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O consentimento no discurso de legitimacido do BDSM: sentimentos ou livre-

arbitrio? !

Bruno Dallacort Zilli?

Este trabalho aborda questdes suscitadas na dissertacdo de mestrado “A Perversdo
Domesticada: Estudo do discurso de legitimagdo do BDSM na Internet e seu didlogo
com a Psiquiatria”, cujo objeto foi o discurso de legitimagdo de praticantes de
comportamentos sexuais tradicionalmente classificados como perversdes pela
psiquiatria, denominados “BDSM” por seus adeptos — uma sigla que descreve diversas
praticas ou jogos sexuais: B é para Bondage, o par B & D para Bondage e Disciplina. O
par D & S para Dominac¢ao e Submissao, e o par S & M para Sadismo e Masoquismo. O
BDSM liga-se ainda ao fetichismo. O que define a préitica é que ela seja sempre
consentida, e a andlise do discurso BDSM e sua comparacdio com definicdes
psiquidtricas histéricas indicam o papel central que a noc¢do naturalizada do consentir
desempenha no argumento de legitima¢ao. Contudo, o BDSM aciona um ideal implicito
de enamoramento que associa consentimento aos sentimentos de confianga, entrega e
um “perder-se no outro”, tipicos da experi€éncia amorosa. A hipétese, a ser desenvolvida
em tese de doutorado, é que a escolha em participar de tais atividades justifique-se
através do atributo “consciente” da vontade expresso pelo consentimento, mas que €
principalmente a dimensao moral e afetiva que negocia o mecanismo de exercicio do
livre-arbitrio. O campo dos sentimentos, com sua linguagem essencializada do espiritual
e do imponderdvel, ¢ uma maneira possivel de dar forma aceitivel e comunicdvel a

submissao ao perigo.

Palavras-Chave: Antropologia das Emoc¢des, Sexualidade, BDSM
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1 - Introducao

Na sociedade moderna as emocgdes e a sexualidade sdo dois campos com um alto
grau de essencializac@o nas significagdes culturais. Ambos ocupam um lugar especial
nas representagdes sobre o ser humano, especialmente como os nicleos repositorios das
nog¢oes de individualidade, interioridade e singularidade. Sao dreas de expressao do que
se entende como autenticidade e autonomia dos sujeitos em relagdo ao social. Por isso,
estudos na drea das ciéncias sociais ajudam a demonstrar as implicagdes que as emogoes
e a sexualidade tém nas relagdes sociais. Neste sentido, este trabalho trata das
imbricagdes entre sexualidade e emogdes. Mais especificamente, do uso de determinado
grupo de sentimentos que um discurso de legitimacdo de préticas sexuais como o
sadomasoquismo, que sao associadas a doenga mental e a violéncia, faz para relativizar
o valor negativo de suas atividades. O grupo de sentimentos acionados articula idéias
como o didlogo e a confianga entre pessoas durante a atividade sexual. Ou seja, idéias
que se ligam a no¢do de compartilhamento de experiéncias (e de intimidades) na esfera
moral que estdo vinculadas aos ideais romanticos do enamoramento. Este grupo de
sentimentos € assim acionado para “abrandar” os significados do risco associados a
essas atividades, que € o que tradicionalmente lhes imputa o valor negativo. No campo
das praticas sexuais indicadas para o estudo hd recorridamente menc¢do ao uso desse
conjunto de sentimentos para indicar a vivéncia segura da sexualidade. Assim, pode-se
utiliza-lo como caso especifico para pensar uma questdo mais ampla relacionada ao
risco na sociedade, analisando como uma minoria sexual e suas representacdes politicas
articulam justamente a esfera das emogdes para justificar-se e a suas atividades.

De fato, esta investigacdo pretende aprofundar temas e questionamentos
suscitados durante a escrita da dissertacdo de mestrado “A Perversdo Domesticada -
estudo do discurso de legitimacdo do BDSM na Internet e seu didlogo com a
Psiquiatria”, defendida no contexto do programa de pds-graduacdo em Sadde Coletiva
do Instituto de Medicina Social, IMS/UERJ®. O objeto da dissertacao foi exatamente o
discurso de legitimacdo de praticantes de condutas sexuais classificadas como
“disturbios sexuais” pela psiquiatria e que sdo tradicionalmente associadas as antigas
perversdes sexuais, como o sadismo, o masoquismo e o fetichismo. Os adeptos
denominam suas atividades como “BDSM” - sigla que descreve diversas préticas ou

jogos sexuais: B € para Bondage (imobilizacdo), o par B & D para Bondage e

3 Orientado pela Professora Jane Araujo Russo, IMS/UER]J.



Disciplina. O par D & S para Dominacao e Submissdo, e o par S & M para Sadismo e
Masoquismo. O BDSM envolve ainda o fetichismo. O acronimo BDSM foi
desenvolvido numa tentativa de englobar uma diversidade de atividades sexuais unidas
por duas caracteristicas definidoras: sdo classificadas como distlirbios sexuais e entre
seus adeptos sdo regidas e definidas pelo respeito ao consentimento dos parceiros em
fazer parte dessas relagdes. Para acessar o discurso BDSM foi utilizado o ambiente
virtual da Internet, espaco que se caracteriza pela facilidade de comunicacdo, a
promessa do anonimato e a oportunidade de contatar individuos que partilham
interesses em comum. E ideal para a formacio de grupos identitirios que criam
comunidades virtuais, como o BDSM.

A anélise do conteudo e da troca de informag¢des na Internet entre praticantes de
BDSM revelou as relagdes entre discurso especialista e nao-especialista sobre a
sexualidade. Mantendo a abordagem comparativa, a disserta¢do investigou o discurso
BDSM, mapeando quais elementos utiliza para afirmar-se enquanto uma pratica sexual
legitima. A andlise desse discurso foi realizada a partir da teoria da sexualidade
Foucaultiana, dos desenvolvimentos histéricos no campo da psiquiatria sobre o tema
dos distirbios sexuais e das transformagdes nas concepgdes culturais e cientificas da
sexualidade. A andlise do discurso BDSM (e sua comparacdo com o psiquidtrico)
demonstrou a posi¢do central que a no¢cdo de consentimento veio a ocupar atualmente
na caracterizacdo dos distirbios psicossexuais e na distincdo de suas diferentes
manifestacoes. Tanto entre leigos quanto entre especialistas o consentimento €
entendido como o exercicio e expressdao da vontade individual em participar de uma
atividade sexual. E o principal critério de distingio entre uma forma de sexualidade
sadia e as formas patoldgicas.

Tendo isto em mente, esta investigacdo tenta elaborar o papel dos ideais e
sentimentos romanticos no apaziguamento do perigo. Para além do universo de
representacOes que buscam legitimar o BDSM ja analisado na dissertagdao, também €
possivel apontar outras praticas sexuais ou relacionamentos de conota¢do amorosa que

se ddo sob o signo do “risco”

. Mas ao contrério de pensar que romantismo € risco sao
opostos, propde-se que o signo do risco possa ser entendido como parte inerente da
natureza da experiéncia romantica. E que € justamente esta gama de sentimentos que um

discurso como o BDSM tenta acionar para relativizar o papel da violéncia em suas

* Por exemplo, os significados de amor, sexo e perigo nas relagdes sexuais de risco no contexto do
HIV/Aids e outras DSTs, ou nas relacdes marcadas pela violéncia doméstica.



praticas. O enamoramento vem sendo longamente5 representado como um “‘perder-se”’
no outro e de si mesmo, como uma “loucura” que subjuga o individuo ao ser amado.
Em suma, como o verdadeiro oposto da razdo, este atributo que € tdo definidor da
concepcdo de humano que articula as idéias romanticas. Atributo cujo “descarte”
compde a explicacdo para a aceitacao do potencial de perigo.

Em sintese, o objeto sobre o qual esta proposta de pesquisa se debruca sdo as
representacdes dos sentimentos que abrandam o risco na drea da sexualidade — das quais
o discurso BDSM é um caso exemplar que parece ter atingido relativa harmonia
interna®. E importante ressaltar que as relacdes sexuais de que se fala, sob o signo de
risco e que se justificam através de sentimentos amorosos, sdo aquelas que ocorrem sob
uma légica igualitdria. Ou seja, o elemento “risco” ndo existe por causa de uma
assimetria entre as partes. Ele existe, na verdade, a despeito do fato de que ha simetria
entre elas, de que as partes envolvidas sdo “iguais”. Por isso, o objeto trata das relacdes
consentidas — o que exclui casos de estupro e pedofilia. Assim, o objetivo geral é
investigar em que medida sentimentos, aparentemente ligados a0 amor e ao romance,
influenciam na tomada de atitudes que colocam os sujeitos em risco. Este tema remete a
questdo sobre o valor atribuido as praticas de risco (de qualquer tipo, desde esportes
radicais até consumo de drogas, passando por condutas como o BDSM) na sociedade

Ocidental.

2 - BDSM: levantamento e analise do discurso de legitimacio na Internet

Recorréncia dos sentimentos de ‘entrega’ como forma de legitimacao

Esta secdo apresenta o material e a andlise da dissertacdo no qual se baseia este
trabalho, ligando os resultados a inferéncias possiveis para guiar a investigacao sobre o
uso dos sentimentos no BDSM. O “campo” que serviu como fonte de dados foram sites
publicos da Internet elaborados pelos proprios praticantes, nos quais foi privilegiado o
levantamento de conteido com carater textual, de caracteristicas informativo-
pedagodgicas. As redes de computador propiciam a formagao de um modelo especifico
de sociabilidade, construida fundamentalmente através das interacdes dos usudrios na e

pela rede’. E através da possibilidade que os praticantes de BDSM tém de manter

° Cf. ROUGEMONT, 2003.

® Os outros exemplos apontados, a principio, ndo apresentam o mesmo grau de “apaziguamento™ do risco,
apesar do sentimento romantico apresentar-se como justificativa razodvel, ainda que nfo necessariamente
aceitdvel, mas ao menos compreensivel, aos olhos do corpo social mais amplo.

7 Cf. LEVY, 1996.



contato na Internet que se veicula o discurso de legitimacdo, descriminalizacdo e
despatologizacdo das préticas sexuais associadas ao BDSM. Em contato através de
ferramentas virtuais, estes individuos tentam legitimar-se pela conformagdo ao
politicamente correto e pela apresentacdo de uma identidade politica organizada. A
principal ferramenta argumentativa deste esforco de legitimacdo € o cardter
exclusivamente consentido das atividades sexuais BDSM.

Na dissertacdo, o conteido do discurso reunido possui um formato que foi
classificado como ‘“Manual”, e sua anélise indicou como principais caracteristicas: 1) a
afirmacdo do BDSM como um conjunto de praticas de natureza sexual, ligadas a um
“estilo de vida”; 2) a caracterizacdo da necessidade de um “bem-estar” fisico e psiquico,
da seguranca e do consentimento para praticar o BDSM; nocdes definidas num conceito
amplamente difundido e utilizado para caracteriza-lo, chamado ‘SSC’: ou seja, um ato
que é Sdo, Seguro e Consentido; 3) a preocupacdo com o estigma da perversao sexual; e
4) um didlogo com a psiquiatria visando legitimac¢do. De fato, a proposta deste tipo de
formato “Manual” € estar a frente como um dos primeiros contatos de curiosos com o
BDSM. Para o esforco de legitimacdo do BDSM ¢ a ponta de lanca, principalmente
porque organiza a diversidade do discurso num formato acessivel.

O “consentimento”, entendido como exercicio do livre-arbitrio individual e do
direito de escolha em participar ou ndo de determinada atividade sexual, aparece neste
discurso de legitimacdo como a justificativa central que garante que estas praticas
afastem-se da identificacdo com atos criminosos causados por doenca mental ou
imoralidade. Para que esta justificativa possa legitimar-se, segundo o esquema
preconizado pelo discurso, é necessdrio que os praticantes sigam determinadas regras
que buscam definir o que é aceitdvel e correto no que diz respeito ao BDSM. A
“confianca” e o “didlogo” entre os participantes assumem, nesse sentido, papel
preponderante para que possa haver o consentimento. Entende-se que todos devem estar
informados ndo s6 do conteido, mas principalmente do significado (“‘uma atividade de
natureza sexual que busca o prazer”) atribuido ao BDSM para que possam consentir
participar dele.

Uma das defini¢des basicas do “Manual” BDSM ¢é sobre os conceitos de papéis
(roles) “ativos”, daqueles individuos conhecidos como fops que executam atividades de
dominacdo e se identificam com a figura do sadico; e “passivos”, dos individuos

conhecidos como bottoms e que exercem a submissdo e representam a figura do



masoquista®. As atividades sexuais BDSM podem envolver o uso de instrumentos ou
apetrechos erdticos, os “brinquedos sexuais” (sex toys). Podem também ser aliadas a
variadas técnicas de imobilizacdo conhecidas como bondage. Essas modalidades podem
ainda ser associadas ao fetichismo, que envolvem gostos que vao do uso de acessorios e
vestimentas de couro a preferéncia por partes do corpo como pélos/cabelos ou pés.

A divisdo de papéis e o uso de “fantasias” se ligam a idéia da atividade BDSM
como uma “cena’ interpretada por “atores”, onde o objetivo ideal € causar prazer
através da aplicacdo intensa de gatilhos sensoriais que causardo/elevardo a excitacao
sexual dos participantes do BDSM. Conjuntamente, entram em agao o uso de gatilhos
emocionais ou psicologicos que devem ser ativados e trabalhados tanto por dominador
quanto por submisso num jogo de negociacdo e troca de poder e controle, para que se
desperte a sensacdo de entrega completa que é o ideal a ser atingido. Estes gatilhos
envolvem humilhacdo e submissdo — as vezes entendidas como manipulacdo de dor
emocional ou psicologica. Esses gatilhos emocionais sao percebidos como
fundamentais para se criar a ‘atmosfera’ que torna o BDSM sexualmente excitante. De
maneira geral a confianca e/ou intimidade sdo percebidas como necessdrias nesta
experiéncia, que idealmente ocorre num grau de profundo comprometimento, em que a
estimulacdo emocional tem um papel fundamental. O comprometimento e a
cumplicidade sdo justamente os elementos sexualmente estimulantes, pois estdo
subjacentes ao ato de consentir submeter-se a outrem e permitem que a dinamica de
troca de poder e controle transcorra corretamente.

Uma das expressdes do compromisso de confianca é a existéncia e a extensa
divulgacdo do mecanismo da “safeword”, que permite a interrup¢do imediata de uma
atividade BDSM quando um de seus participantes expressa insatisfacio com o seu
desenvolvimento. Para tal, basta proferir a safeword (que em alguns casos pode ser um
gesto). A safeword é um dos pontos mais recorrentes dos argumentos de legitimacao do
BDSM, porque representa a importancia que se d4 ao consentimento. Consentimento €
o ingrediente primordial, fundamental do BDSM. A safeword realca esses aspectos
essenciais de qualquer relagio BDSM, que sdo a comunicacdo e a confianga. A
comunicacdo permite a negociacdo, que por sua vez abre portas para a confianca e

permite que haja consentimento — sem o qual ndo ha BDSM. O argumento ao redor da

¥ Embora utilize, em inglés, a mesma “giria” do meio gay para designar o passivo (penetrado) e ativo
(penetrador) da relagdo sexual, no BDSM essa idéia ndo ¢é estrita. Um bottrom BDSM pode ser o
penetrador, se essa for a funcdo que ele exerce a mando de quem o comanda, sua (ou seu) fop.



necessidade do consentimento surge em relacdo ao reconhecimento explicito do papel
da violéncia na erotizacdo tipica do BDSM. O consentimento € a nocao mais elementar
do BDSM, sendo utilizado para separa-lo da patologia e da criminalidade.

Estes elementos propiciam um alto grau de subjetivagcdo, que se torna inerente
aos adeptos do discurso. Essa subjetivacdo liga-se a influéncia no discurso BDSM do
tipo de logica exposto pela sexologia moderna de otimizac¢do do prazer sexual através
do enquadramento racional da atividade sexual, que € submetida a regras e preceitos que
visam sua quantificacdo e aperfeicoamento, uma pedagogia sexual que incentiva a
comunicacdo e a expressdo. Essa légica € complementada por uma concepcdo do
“instinto sexual humano” como uma “for¢a poderosa”, cuja raiz estaria nos subterraneos
da psique e que poderia ser corretamente “canalizada”, ou sofrer “sufocada”. Contudo, é
uma energia que se entende como ocorrendo igualmente em ambos 0s sexos € nas
diferentes manifestacdes da orientacdo sexual. Esta concep¢ao de igualdade remete as
representacOes da sexualidade a ideais que sdo fundadores da sociedade moderna, e as
concepcdes de ser humano que a atravessam.

Um conjunto dessas concepcdes sdo as que compdem as representacdes sobre
“amor”, “relacionamentos amorosos” e o “romantismo”, que na pratica manifestam-se
no discurso de legitimagdo do BDSM através da sua €nfase na confianca e no didlogo
entre os participantes. Por vezes, a experiéncia BDSM € representada como um caso
compardvel a experiéncia amorosa, principalmente nos seus aspectos de dominacdo e
sujeicdo, e de “imersdo no outro” na busca pela otimizacdo do prazer. O BDSM ¢
retratado ainda como uma profunda e significativa experiéncia psicologica e emocional,
ou mesmo espiritual. Contudo, as praticas BDSM continuam associadas, na psiquiatria e
no imagindrio cultural, a conotagdes que envolvem riscos extremos para seus adeptos, o
que de fato € amplamente reconhecido e de forma alguma negado pelo discurso que visa
a sua legitimacao. O apaziguamento desses riscos, a “domesticacio do BDSM”, centra-
se justamente no seu cardter consentido, que se realiza em grande parte pela
recomendacao do didlogo e da presenca da confianca entre os participantes como forma

de superar os riscos inerentes ao envolvimento com essas praticas sexuais.

3 - Amor e Sexo: abordagens tedricas

Diante do objeto de pesquisa que o BDSM representa € possivel observar
delinear-se uma relagao estreita entre o discurso sobre a sexualidade e discurso sobre os

sentimentos. Esta relac@o inter-discursiva ganha importancia crucial quando se pensa na



maneira como cada elemento interage com o fator risco. Os sentimentos de confianga,
didlogo, cumplicidade e o proprio tipo de submersao no outro — e submissdo ao outro —
presentes no ideal BDSM parecem constituir uma “ética romantica” que permanece
subjacente a esse discurso de legitimacdo. Esta se¢do indica caminhos possiveis para
pensar antropologicamente o lugar ocupado pela sexualidade e pelas emocgdes,
especialmente os sentimentos romanticos, em relagdo ao risco. Estes elementos remetem
a representacdes da sub-cultura analisada e as configuracOes culturais mais amplas da
sociedade.

Os estudos sobre risco apontam para a passagem de uma sociedade disciplinar
para uma sociedade de risco. Os possiveis significados de risco sdo tratados por Spink
(2003) como uma forma de entender as mudancas nas formas de controle social, dessa
passagem para uma sociedade de risco que seria tipica da modernidade tardia e que é
marcada por diversos processos de destradicionalizacdo. O autor que estabelece a
andlise da sociedade disciplinar, tipica da modernidade cléssica, € Foucault (2001) em
“A Vontade de Saber”, ao definir os mecanismos de gestao da vida representados pelos
dispositivos disciplinares e pela bioplitica. E nessa dltima instincia que vem surgir a
teméatica moderna do risco, entendida no contexto das estratégias do biopoder como a
gestdo dos riscos.

Spink indica que para compreender os deslocamentos mais recentes em relacdo a
andlise de Foucault o autor fundamental é Beck (1993). Para ele a preocupacdo com a
gestdo da vida dd lugar a gestdo dos riscos, caracterizando-se pelos processos de
globalizacdo, individualizacdo e reflexividade. Isto ndo significa que as estratégias
anteriores ndo continuem, mas as novas estratégias tomam lugar principal. Muda assim
a natureza dos riscos, que passam a ser percebidos como parte de um aspecto
imponderavel da vida e suscitando mecanismos de gestdo desta imponderabilidade.
Entra em questdo a presenca de riscos manufaturados na sociedade de risco’,
compreendidos a partir do significado tradicional de risco associado a aventura,
formacdo de cardter, auto-conhecimento e moralizagdao. Sob esse ponto de vista, € uma
forma de ‘“risco desejado” que assume papel de anteparo aos processos de
destradicionaliza¢do. Para Beck, este tipo de risco desejado pode ser comparado ao
ritual medieval do ordélio: a busca de significado para a vida no enfrentamento da

morte. Como a propria gestio dos riscos € uma técnica de poder da modernidade tardia,

’ Como o uso recreativo de drogas, a pritica de esportes radicais e, nesse mesmo sentido, o préprio
BDSM.
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uma forma de governo das populagdes, Spink defende que essas conotagdes do risco
podem servir como metdfora desta sociedade, diante da emergéncia de novos discursos

associados ao risco.

3.1 - A Sexualidade e as Ciéncias Sociais.

Segundo Heilborn & Branddo (1999) nas Ciéncias Sociais a antropologia e a
sociologia investiram sobre o tema da sexualidade com diferentes abordagens. “A
primeira tem contribuido com grandes inquéritos sobre o comportamento sexual da
populacdo, enquanto a segunda, em principio, tem respondido pelas descrigdes
detalhadas de valores e priticas de grupos sociais demarcados.” (Heilborn &
Brandao,1999:7) Na antropologia, hé trabalhos cldssicos que trataram da sexualidade,
porém imbricada com o conjunto mais geral de regras das sociedades estudadas. Como
campo de estudo autébnomo a sexualidade firmou-se a partir da segunda metade do
século XX, em consonancia com a elei¢do das questdes relativas a intimidade e a vida
privada como centros das reflexdes sobre a pessoa moderna.'® Nesse contexto, diante da
epidemia HIV/Aids ressurgiram estudos biomédicos e epidemioldgicos sobre a
sexualidade, marcados por uma tendéncia normativa que contrasta com a abordagem
heterogénea das descri¢des antropoldgicas detalhadas.

Os estudos sobre género ajudaram a avangar a trajetéria dos estudos sobre a
sexualidade, e para Heilborn & Branddao ambos guardam uma intima relagdo. Além
disso, as autoras indicam que em termos do debate tedrico hd duas tendéncias opostas
sobre a concep¢do da sexualidade: o essencialismo e os diversos matizes do
construtivismo social. A primeira coloca €énfase na sexualidade como um instinto ou
energia inerente a condi¢do humana, ancorada a mecanismos fisiolégicos reprodutivos
ou a uma ordem psiquica. A segunda tendéncia ¢ uma gama de abordagens que
problematizam a concepc¢do universal e essencializada da sexualidade, enfatizando a
variancia cultural e o relativismo. A obra de Foucault € um divisor de d4guas na trajetoria
dos estudos sobre a sexualidade, e permanece na raiz das elaboracdes do construtivismo.

No primeiro volume da “Histéria da Sexualidade”, Foucault (2001) aborda as
relacdes entre vida, saber e a organizacao do poder na modernidade. A temadtica do
poder € o eixo que conduz seu argumento de que a emergéncia da modernidade se fez

acompanhar de uma transformagdo nas formas de exercicio do poder, € que o poder

10 Cf. GIDDENS, 1992.
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sobre o sexo € exercido por uma incitacdo discursiva intensificada pela idéia da
repressao ao sexo. As ‘perversdes’ localizam-se nesse processo de explosdo discursiva
da sexualidade narrado por Foucault, ganhando importante papel na definicdo de
identidades ligadas as formas de sexualidade nao convencionais através da abordagem
da progressiva producao do saber médico sobre a sexualidade e especificamente sobre
as perversoes.

O exame da “hipétese repressiva” revela que a “colocacdo do sexo em discurso”
ndo silencia ou censura, mas provoca e dissemina sexualidades polimorfas através da
constituicdo de uma ciéncia da sexualidade. (Foucault, 2001:39). O autor identifica a
explosdo discursiva como uma multiplicacdo de discursos sobre o sexo no campo do
poder e de uma economia restritiva dos enunciados (quem, onde, quando e como se
pode falar sobre sexo). Assim, hd uma proliferacdo dos discursos principalmente através
de uma incitacdo institucional que opera a transposi¢do da importancia do ato para o
desejo através da exposi¢do de todos os elementos (da alma e do corpo) que tenham
afinidade com o sexo. Desta forma o poder produz efeitos sobre o desejo ao colocéd-lo
em discurso.

Para Foucault a definicao das sexualidades periféricas “provoca a incorporagdo
das perversoes e nova especificacdo dos individuos.” (Foucault, 2001:43) E a
transformac¢do da preocupacdo com o comportamento para a ateng¢do a um atributo que é
fundamental e singularizante do sujeito, que o marca como uma espécie de pessoa. Com
a transferéncia da atencdo a pratica (pecado ou crime) para a aten¢do a um “atributo da
alma” (uma natureza), surgem como figuras da sexualidade as perversdes descritas
pelos psiquiatras do século XIX. Ao investir sobre os “crimes contra a procriagdo”, ao
proceder “a medicinalizacdo do insdlito sexual” (Foucault, 2001:44), a medicina
inscreve profundamente na verdade dos sujeitos uma nova espécie ou personagem,
caracterizada pelo desvio sexual e produzida discursivamente. Essa relacdo incide sobre
o individuo na incorporacdo do “exame de si mesmo”. A confissdo da verdade se
inscreveu no cerne dos procedimentos de individualizacdo pelo poder. Para Foucault a
verdade do sexo se torna a propria verdade do individuo, ele inteiro (corpo, alma,
individualidade, histéria) “sob o signo de uma légica de concupiscéncia e do desejo”.

(Foucault, 2001:76)
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3.2 - Discursos Cientifico e Politico sobre a Sexualidade no século XX

A ‘sexualidade’ surge inscrita assim na disciplina médica, e as suas perversoes
na psiquiatria. No campo psiquidtrico, desenvolvimentos mais recentes na classificagao
da sexualidade e das perversdes ocorridos a partir da segunda metade do século XX
demonstram uma transformacdo nosogrifica que comeca com a retirada da
homossexualidade (essa figura cldssica das perversdes) da classificagdo de doencas
mentais, bem como a incorporacdo pela psiquiatria das mudancas de concepg¢des
introduzidas pelos campos da sexologia e da sex research. Segundo Foucault, no século
XIX as perversdes foram um dos principais elementos do contetido discursivo sobre a
sexualidade. Contudo, no século XX a pesquisa cientifica sobre a sexualidade tem
caracteristicas diversas''. Questdes ligadas as sexualidades desviantes da norma
heterossexual reprodutiva se tornam menos pertinentes e a pesquisa sobre a sexualidade
de maneira mais geral ocupa-se do dominio das disfuncoes da sexualidade quotidiana,
opostas ao tema de seu distirbio. Surge uma logica que estabelece um modelo
normativo do climax sexual e que a partir da norma positivada do coito heterossexual
reprodutivo, minuciosamente conceituado, deduz as anomalias da fungdo sexual.

A reforma de concepg¢des sobre o comportamento sexual que se desenvolvem na
sexologia do século XX possui grande penetracdo no tecido social, e Béjin (1987) fala
da ressonincia entre a “problemdtica sexoldgica” e as ‘“‘aspiragdes sexuais” dos
individuos. As formulacdes da sexologia estdo ligadas a disseminagdo de um conjunto
de idéias sobre a sexualidade. Primeiro, que hd uma igualdade de direitos, seguindo a
l6gica da politica igualitaria. Segundo, da-se um valor positivo a flexibilizacdo das
parcerias sexuais € a exploracdo de diferentes modos de obten¢do do prazer que ndo
apenas o contato genital tradicional. Estas idéias incluem assim a no¢do de que todos
tém direito ao prazer sexual, e que o casal monogamico e/ou heterossexual nao é mais o
unico detentor do direito ao prazer. Ocorre também uma ampla valorizacdo dos planos
privado e afetivo enquanto espagos de exercicio da liberdade, da individualidade e da
expressdo da autenticidade e singularidade que marcam a concepcdo de sujeito
subjacente a estes ideais.

Tudo se combina numa proposta sexoldgica de pedagogizacdo e otimizagdo
racional da atividade sexual, onde as disfuncdes serdo tratadas por terapia sexual e pelo

novo mercado dos medicamentos para disfungdo erétil. Nela, apesar da diversificacao

' Cf. GAGNON, 2006.
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do conceito de atividade sexual legitima, o casal heterossexual continua sendo o foco da
valoriza¢do do exercicio pleno da sexualidade. Para Béjin, no limite estas concepcdes
sobre a sexualidade remetem ao dualismo corpo/espirito, onde num plano operam
concepcdes ascéticas e racionais do uso do corpo e seus prazeres, € noutro uma
representacao hedonista e sensualista da satisfagdo sexual. A masturbacao €, nesse ideal
de sexualidade, uma forma canénica a partir da qual € possivel decalcar as diferentes
formas de relagcdes sexuais como variantes do proprio ato masturbatério, nas quais a
funcdo do ‘outro’ (o parceiro) € apenas potencializar a excitacdo individual. H4,
conseqiientemente, uma passagem regular entre as diversas formas de expressdo da
sexualidade marcada pela base comum da auto-sexualidade, especialmente na passagem
da hetero para a homossexualidade'?. Béjin chama esse conjunto de concepgdes de
“democracia sexual”.

Estas concepcdes parecem estar na raiz do que Gregori (2004) chamou de
“erotismo politicamente correto”. Gregori escreve no contexto dos estudos de género13 e
investiga a relacdo entre o erdtico e a violacdo nas “novas formas de erotismo.” Este
tipo de erotismo valoriza a busca pelo prazer, da diversio e da auto-estima na
subjetividade individual, alcan¢ados pela pedagogia de técnicas de exercicios sexuais e
o estimulo do uso de “brinquedos” eréticos e outras fantasias. E uma abordagem
pragmadtica da fun¢do sexual. Gregori considera que este tipo de ideal sexual opera um
reposicionamento do papel da violéncia'* dentro das préticas sexuais. Por um lado, hd
uma domestica¢do e neutralizacdo do sentido de violagdo no significado do erético,
operado pelo esfor¢o de integracdo (oposto a subversdo) na apresentacao de produtos e
técnicas para o exercicio sexual que se ligam a idéia de uma ““gindstica” corporal no uso
da sexualidade, com fins de fortalecimento do self. Por outro lado, este “apagamento”
da violéncia no campo do erético serve ao esforco de garantir seu exercicio
politicamente correto, “apagamento” este realizado pela nocao de consentimento que é
articulada principalmente pelas fantasias ligadas ao sadomasoquismo. Exemplar da
aplicacdo de um “pragmatismo’ ao campo do erdtico, o que para Gregori € ponto de seu
esforco de legitimacdo, essas praticas mobilizam o consentimento como um ato

imediato da vontade. Desloca-se o sentido do pornogréfico para longe da tradicional

"2 Contudo, Béjin admite que ndo haja uma livre substituicio entre todas as diferentes formas de
“catalisadores sexuais”, sendo forcoso atribuir-lhes uma equivaléncia funcional.

'3 Judith Butler, Gayle Rubin e Carol Vance sdo suas principais interlocutoras.

' Bataille (2004) é um autor exemplar que expde a ligacdo entre o erdtico e violéncia/violagdo, revelando
os contetdos de transgressdo (do social e do sujeito) presentes no erotismo.
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no¢do do obsceno, sendo substituido pela “nocdo da pratica sexual como técnica
corporal que visa o fortalecimento da auto-estima individual.” (Gregori, 2004:254)
Nesse contexto alguns dos fendmenos anteriormente vistos como perversdes ou
distirbios do comportamento sexual — ou seja, fendmenos definidos como de natureza
exclusivamente sexual — passam a ser considerados como de natureza também politica,
isto é, como um estilo de vida, uma “opcdo sexual”, sub-cultura ou minoria’’.

A reivindicacdo politica pelos direitos dos personagens identificados pelos
desvios da sexualidade (as perversdes) beneficia-se com os valores da “democracia
sexual”. Penetram nesse campo as idéias de otimizacdo e do uso racional dos prazeres
alcancados através da pedagogia sexual que incentiva a comunicagio € a expressao, €
que valoriza os universos subjetivos individuais, as fantasias e os afetos. As concepcoes
sobre as perversdes puderam emancipar-se da medicina e reivindicar a despatologizacao
desses comportamentos gracas a caracterizacdo médica da sexualidade como um
atributo individual e natural dos sujeitos e que habita a sua mais profunda subjetividade,
definindo-os totalmente. O caso dos comportamentos sexuais denominados BDSM
ilustra esses processos. Sua posicdo remete ao embate entre o fisicalismo materialista
fundamental do pensamento médico-psiquidtrico e a valorizacdo de teorias sobre a
esfera moral, explicitada principalmente pela psicandlise, que redefine o papel e o valor
da sexualidade e aproxima os comportamentos patoldgicos da normalidade. Com as
demarcagdes claras das fronteiras entre o que € uma forma desviante e uma forma
normal do comportamento sexual progressivamente borradas, os individuos que tém as
diversas identidades sexuais nascidas através da medicalizagdo da sexualidade exigem o
reconhecimento de que ndo estdo do lado patolégico da fronteira.

Essa reforma pode ser observada no caso do BDSM pelo esforco de contengao
dos contetdos que o tornariam inaceitavel, os seus elementos de violacdo e violéncia. A
afirmacdo da autonomia politica das identidades ligadas a estes comportamentos ¢ um
processo de negociacdo entre a determinacdo desses fenOmenos pela instituicao
psiquidtrica, que os havia anteriormente classificados como desviantes; e o interesse dos
que se identificam com as descricdes médicas, mas querem libertd-las da marginalidade

e da patologia. A mutua caracterizagcdo € evidente no uso do consentimento, da vontade

'> Concep¢do que remete a um processo que se inicia, de fato, com a luta pela despatologizacio da
homossexualidade do movimento gay americano contra o estabelecimento psiquidtrico nos EUA na
década de 70.
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e da escolha como critério de diferenciacdo entre as praticas sexuais legitimas e as

patoldgicas.

3.3 - Antropologia das Emocoes

Quanto ao estudo das emogdes, hd quatro abordagens possiveis que se pode
delimitar sobre o uso dos sentimentos como um objeto no campo da antropologia16.
Enquanto tema académico as emocdes estiveram tradicionalmente sob a interpretacao
dos saberes filos6ficos e psicoldgicos. Ali elas aparecem, de maneira geral,
naturalizadas e com uma esséncia universal pura e sem sofrer influéncia do social, que
no miaximo € um mediador de sua expressdo ou produto de sua ordenacdo.
Originalmente, a prépria antropologia dialogou com a ortodoxia dessas interpretagdes,
principalmente com a psicologia, sem colocar em questdo a producdo desses saberes,
uma abordagem que se demonstrou basicamente essencialista. Abu-Lughod & Lutz
(1990) sugerem que ha trés estratégias para circunscrever esta abordagem: através do
compromisso comparativo da etnografia a antropologia produziu interpretacdes com
graus variados de relativizacdo das emocdes. Esta abordagem indica o lugar das
emog¢des no dominio da cultura, e como este lugar reflete ideologicamente as relacdes
sociais que permitem ligar a propria hierarquia social a emocionalidade e perceber como
a vida social estd mesmo implicada na linguagem da emocao.

Outra abordagem possivel € histérica e contextual, observar as mudancas (se
existem) dos discursos sobre a subjetividade em focos sociais especificos através do
transcorrer do tempo”. Contudo, pode-se incorrer no risco de produzir uma
interpretacdo acritica do objeto, tomando-o como similar em periodos distintos ou
naturalizando-o como um conceito preexistente. Complementarmente, tragar
genealogias que resgatem o processo de constituicdo das emocdes permite indicar que
elas, assim como Foucault demonstrou em relagdao ao dispositivo de sexualidade, sdao
um local privilegiado de expressao da individualidade para o sujeito moderno, de acesso
a verdade sobre si e do senso de singularidade. A terceira estratégia nao essencializante
incide sobre o foco no discurso social, tratando a emog¢ao com um produto da cultura,
repleto de sentido advindo do lugar que nela ocupa. Nessa estratégia o local do
‘discurso’ como construto tedrico € central, ainda que ele seja dificilmente conceituado

— sobretudo por sua ampla difusdo e uso, principalmente no papel de substituir ‘cultura’

' Cf. ABU-LUGHOD & LUTZ, 1990.
"7 Como fez ELIAS (1994) sobre os sentimentos do nojo, da vergonha e da repulsa.
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e ‘ideologia’ em escritos pés-estruturalistas. A proposta de Abu-Lughod & Lutz inclui
ndo separar a emog¢do e o discurso nos dominios separados do privado e do publico —
mas o discurso do emocional inteiramente inserido na vida social, como uma forma de
acdo.

A viabilidade de uma abordagem antropolégica da no¢ao de amor foi sugerida
por Viveiros de Castro & Aratjo (1977) em sua andlise da obra literaria ‘Romeu e
Julieta’, de Shakespeare. Os autores argumentam que a no¢do de amor expressa na obra
¢ definidora de uma forma de conceber o ser humano, o mundo, a sociedade e as
relacdes entre os sujeitos na qual o individuo é a categoria central. Nesse sentido,
identificam que inicialmente'® na antropologia os sentimentos expressam relagcdes
sociais que passariam por uma escolha individual. A eles se oporiam, portanto, o direito
— ou seja, as relacdes sociais cujas estruturas normativas sao percebidas como exteriores
ao individuo. Numa abordagem que escapa a conota¢do psicologizante presente no
trabalho de Malinowski, Radcliffe-Brown, sob a vertente tedrica de Marcel Mauss,
passa a significar os sentimentos como linguagem que denotam relagdes sociais entre
personas. Esta concepcdo estabelece, para Viveiros de Castro e Aradjo, o estado do
entendimento das emocdes na antropologia, e em especial do amor, no momento em que
escrevem.

Assim, os autores tratam ‘Romeu e Julieta’ como um mito de origem do amor,
mas de um tipo ideal de amor, que demarca por sua vez a origem do individuo moderno:
“este individuo é tematizado, sob a espécie de sua dimensdo interna, enquanto ser
psicolégico que obedece a linhas de acdo independentes das regras que organizam a
vida social em termos de grupos, papéis, posicdes € sentimentos socialmente
prescritos.” (Viveiros de Castro & Aratjo, 1977:142) ‘Romeu e Julieta’ oporia assim a
escolha individual, marcada pelo amor, a escolha determinada pelo grupo. O mito
expressaria a oposic¢ao das esferas sociais do publico e do privado, e no individuo, das
esferas interna (o ‘eu’ individual) e externa (o ‘eu’ social); manifestas na forma da
oposi¢do amor-individuo-corpo versus familia-pessoa-nome. Assim, nesse mito de
origem do amor seria possivel observar a passagem de uma “sociologia da alianca” para
uma “psicologia do amor”. Além disso, o amor representaria ainda uma relacdo inter-

individual que permite que as duas partes envolvidas se fusionem numa s6, ocorrendo

uma perda da identidade pessoal. O amor é “cego”, pois funciona por regras que em

'8 Por exemplo, em trabalhos seminais como o de Malinowski e Radcliffe-Brown. (Citados por Viveiros
de Castro & Aratjo)
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suma sao uma “irracionalidade social” — ele ignora barreiras culturais, libertando o
individuo delas. O amor também ¢ destino, tanto individual quanto imutavel. E o
destino se liga a propria morte.

Além disso, argumentam os autores, ‘Romeu e Julieta’ também pode ser lido
como um mito de origem do proprio Estado. O individuo que expressa esse ‘amor’
reconhece na instituicdo estatal a autoridade superior, € ndo mais na figura tradicional
da familia que representa as regras de alianca. Assim, as esferas estatais “sdo as unicas
esferas onde se processam as relagdoes de poder e de autoridade; as relagdes internas a
‘sociedade civil’ sdo relagdes entre individuos, portanto, relacdes explicdveis em termos
de uma psicologia.” (Viveiros de Castro & Araujo, 1977:161). Esse processo indicaria a
separacdo e autonomizacao entre Estado e sociedade civil.

Lazaro (1996) aponta para conclusdes semelhantes quando fala sobre o papel do
amor na modernidade e no mercado. O autor traca um panorama mitico do amor,
abordando a consolidacdo do conceito nas diversas dreas da moral, da filosofia, da arte,
da literatura; e em diversos estdgios de seu desenvolvimento no Ocidente: da retdrica
platonica a poesia erdtica de Safo na antiguidade clédssica, nos escritos paulinos aos
primeiros cristaos, do honrado e reprimido amor cortés provencal do século XII ao amor
mistico e espiritual do Renascimento, até o amor sentimental do romantismo do século
XIX. Nesse sentido, o amor vem se delinear como uma estética, num processo de
progressiva hierarquizacdo dos sentidos que agem no amor, dos significados e dos
valores.

Mas acima de tudo, para Lazaro, amor é um método. Na tradi¢do exposta pelo
autor, o amor € uma passagem, ‘“uma maneira de ultrapassar certos limites
experimentados e percebidos como determinantes para a condicdo humana naquele
momento.” (L4zaro, 1996:187) O amor impde um movimento. O préprio ato de
experimentar esse movimento é o amor, e a capacidade de domind-lo é também o amor.
A dire¢do desse movimento varia, bem como a forma de controld-lo — por isso seria
possivel falar em diferentes erdticas, que inclusive modelam diferentes corpos e
diferentes anatomias amorosas. Como para Viveiros de Castro & Aradjo, Léazaro
considera que o amor na modernidade, nascido da releitura do amor grego e cristio pela
veia tragica dos romanticos, é expressdo da vontade individual, uma afirmacgdo da
singularidade, uma perscrutacio da intimidade. E o lugar da verdade. E uma passagem
para o ‘eu’ religar-se diretamente a totalidade, sem o intermédio do social. Nesse

sentido, o amor € um ‘resto’ do sagrado num mundo laicizado.
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Nesse ponto o amor, na andlise de Lazaro, ndo difere do sentido do erdtico
atribuido por Bataille (2004). O amor € uma passagem entre a ‘carne’, a ‘natureza’ e a
‘animalidade’ para o ‘espirito’, a ‘cultura’. E um retorno, de forma controlada, a
‘desordem’ da natureza. Similarmente, para Bataille o erotismo fala da transcendéncia
do humano, recolocando-o no grande fluxo da vida, através da morte que estd
implicitamente presente no erotismo. Isto porque a percep¢do da morte e o erotismo,
como forma particular da atividade sexual'®, sdo as duas formas origindrias de

institui¢do do humano. Para Lazaro, a morte ¢ um risco no amor. Um risco necessario.

“Se o amor e a morte tém afinidade na tradi¢do religiosa e filoséfica
do Ocidente, as condi¢cdes de vida que se inauguram com o advento da
sociedade burguesa justificam, mais do que nunca, sua aproximacao. Na
arte, o amor € trdgico porque nio recua diante da morte; na sociedade
burguesa, ele guarda uma promessa sustentada pela forga tragica que a arte
libera. Esta forca é o alimento da alma, a possibilidade de suportar aquelas
condi¢cdes de vida tdo contrdrias aquilo que o amor promete.” (Lazaro,
1996:200)

E nesse sentido que o autor analisa o amor no contexto da sociedade moderna. O
amor como um ideal, ndo apenas um produto do mercado cultural. Um ideal ao qual
estdo subjacentes processos como a massificacdo, individualizagdo, a €nfase na vida
privada e a intimidade como lugar da felicidade e da singularidade, das aspiracdes e
realizagdes individuais. “O amor agora é vencedor, ha um método para conciliar
secretamente natureza e cultura, individuo e sociedade, homem e mulher, histéria e

eternidade. O amor € integrador.” (L4zaro, 1996:216)

4 - Consideracoes Finais

Neste trabalho a idéia de Lazaro de que o amor é um método parece “boa para
pensar’ o caso do uso dos sentimentos para legitimar o BDSM. Se a gama de
sentimentos que o discurso BDSM apresenta se associa a experi€éncia amorosa, esses
sentimentos podem ser um método ndo apenas de expressar e de sentir, mas também
para dar nome e definir as vicissitudes que o sujeito vivencia ao tomar parte de uma
pratica sexual marcada pela violéncia. Embora o que permite ao individuo escolher

participar de tais atividades seja o atributo “consciente” da vontade, expressa pelo

1 «“Se fosse ocaso de uma defini¢do precisa, certamente seria necessario partir da atividade sexual de
reproducdo da qual o erotismo é uma forma particular. A atividade sexual de reprodugdo é comum aos
animais sexuados e aos homens, mas, aparentemente, apenas os homens fizeram de sua atividade sexual
uma atividade erética...” (Bataille, 2004:19)
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consentimento, € a dimensao moral e afetiva que precisa ser acionada como mecanismo
que vai permitir o exercicio do livre-arbitrio. O sentimento amoroso, com sua
linguagem do espiritual e do imponderavel, pode ser uma maneira de dar forma
aceitdvel e comunicdvel a submissao ao perigo. Se o risco € entendido como parte da
experiéncia amorosa, o sentimento amoroso pode tornar-se um método para lidar com o
risco na atividade sexual.

A maneira como o risco € vivenciado e gerido na modernidade estd associada a
processos de destradicionalizacdo. Dessa forma, a concepcdo de pessoa moderna é
aquela que se “liberta” dos lacos tradicionais da alianga, assumindo em seu lugar um
discurso sobre a sexualidade e uma posi¢ado reflexiva altamente psicologizada, com um
amplo discurso sobre sentimentos. Que o sentimento romantico seja um método para
lidar com o risco no campo da sexualidade surge, desta forma, como uma hipé6tese que
ajuda a esmiucar as relagdes entre sexualidade, sentimentos e o papel que ocupam na
modernidade.

A racionalidade, com todas as suas implicagdes juridicas, € o atributo que rege a
vida publica e as relagdes de poder e de autoridade reconhecidas pelos individuos.
Submeter-se ao risco vai contra a légica dessas relacdes. Portanto, o risco precisa ser
elaborado por uma ldgica diferente, justamente aquela légica moral ou “psicoldgica”
que rege as relacdes entre os individuos. Na esfera entendida como altamente
individualizada e subjetivada da sexualidade, a 16gica que rege o risco deve ser a das
emocgdes. Especialmente, das emoc¢des amorosas, que ja implicam implicitamente um
risco (na sua aproximagdo com a morte). Apesar de seu papel importante na gestdo do
poder, mas justamente por sua resignificacio como anteparo aos processos de
destradicionalizac¢do, o risco se torna importante na “gestdo” dos processos reflexivos

das trajetorias individuais, onde a sexualidade e o amor sdo centrais.
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